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ΣΠΟΥΔΕΣ 

	 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Ηµεροµηνία 
Γέννησης 06.07.1975

Ιούνιος 2011  
–Μάιος 2015 

Μεταπτυχιακό Δίπλωµα στο Processwork (Diploma/Master of Arts in 
Processwork – PW. Dipl/ MAPW). Πόρτλαντ, Όρεγον, ΗΠΑ

Οκτώβριος 1998  
– Ιούλιος 2002

Εκπαιδευτικό Πρόγραµµα Γνωσιακής και Συµπεριφορικής Θεραπείας 
Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συµπεριφοράς. 

Οκτώβριος 1993 
– Ιούνιος 1998 

Τµήµα Ψυχολογίας – Φιλοσοφική Σχολή του Αριστοτέλειου Πανεπιστηµίου 
Θεσσαλονίκης. Τίτλος σπουδών: Ψυχολόγος 
Βαθµός πτυχίου: 7,25 («Λίαν Καλώς») 

Νοέµβριος 2008 
- Σήµερα  

Παροχή υπηρεσιών προσωπικής ανάπτυξης και ψυχοθεραπείας, ατοµικά 
και για ζευγάρια. Συντονισµός και εκπαίδευση Οµάδων, Εκπαίδευση 
Ενηλίκων.

Αύγουστος 2018 
- Σήµερα

Μέλος της επιστηµονικής οµάδας του φορέα Orlando LGBT+ Ψυχική Υγεία 
Χωρίς Στίγµα.  
Μέλος της επιστηµονικής επιτροπής και εκπαιδεύτρια στο Ετήσιο 
Εκπαιδευτικό Πρόγραµµα για τη Συµβουλευτική και Ψυχοθεραπεία µε 
ΛΟΑΤΚΙ+ άτοµα και οικογένειες.

Οκτώβριος 2017 
- σήµερα

Οµάδες εποπτείας και υποστήριξης προσωπικού σε φορείς και οργανώ-
σεις. 
ΑΡΣΙΣ- Κοινωνική Οργάνωση Υποστήριξη Νέων 
ΔΙΟΤΙΜΑ - Κέντρο Γυναικείων Μελετών και Ερευνών 
Γιατροί Χωρίς Σύνορα  
Ελληνικό Συµβούλιο για τους Πρόσφυγες 
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Ιανουάριος 2016 
- Απρίλιος 2017

Portland Processwork Clinic, Πόρτλαντ, Όρεγκον. Υπηρεσίες ψυχολογικής 
υποστήριξης/συµβουλευτικής και προσωπικής ανάπτυξης ατοµικά και  σε 
ζευγάρια. 

Οκτώβριος 2016 
- Απρίλιος 2017 

Συντονισµός Εγγραφών και Δράσεων Προβολής, Process Work Institute, 
Πόρτλαντ, Όρεγκον. 

Σεπτέµβριος 
2013 -  
Ιούλιος 2015 

River’s Way Training Clinic, Πόρτλαντ, Όρεγκον. Υπηρεσίες Συµβουλευτι-
κής ατοµικά και σε ζευγάρια

Αύγουστος  
2012 -  
Ιούνιος 2013

Σύµβουλος για θέµατα ΛΟΑΤ σε νέους, τις οικογενειές τους και σε 
εκπαιδευτικούς πρωτοβάθµιας και δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης στα 
πλαίσια της Γραµµής Υποστήριξης 1528. Σε συνεργασία µε την ΟΛΚΕ και 
τη Γενική Γραµµατεία Νέας Γενιάς. 

Σεπτέµβριος  
2009 -  
Μάρτιος 2011

Συνεργάτης στο πρόγραµµα «συνΑνάπτυξη Ολοκληρωµένη παρέµβαση για 
µετανάστες/ριες», το οποίο αναφέρεται στην παροχή εξειδικευµένων και 
πολυεπίπεδων υπηρεσιών σε µετανάστες και τις οικογένειές τους υπέρ της 
κοινωνικής ενσωµάτωσης. Παροχή υπηρεσιών στήριξης και ανάπτυξης 
βασικών δεξιοτήτων 

Οκτώβριος 2003 
-  
Οκτώβριος 2008 

ΚΕ.Θ.Ε.Α – ΔΙΑΒΑΣΗ 
Θεραπευτικό Προσωπικό: 
• Οµάδες ενηµέρωσης – κινητοποίησης χρηστών 
• Οµάδες ενηµέρωσης – κινητοποίησης γονέων 
• Οµάδες αυτοβοήθειας – θεραπευτικές οµάδες 
• Ατοµικές συναντήσεις υποστήριξης και συµβουλευτικής 

Μάρτιος 2000 -  
Ιούλιος 2002

ΑΡΣΙΣ - Κοινωνική Οργάνωση Υποστήριξης Νέων» 
Σύµβουλος Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης.Ατοµική συµβουλευτική και 
οµάδες εµψύχωσης – επικοινωνίας νέων. 
Συνεργασία µε Κέντρα Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
Οµάδα εποπτείας εθελοντών 

Μάρτιος 1999 -  
Μάρτιος 2000

Κέντρο Κοινοτικής Ψυχικής Υγιεινής (Κ.Κ.Ψ.Υ), Βύρωνα-Καισαριανής, του 
Αιγινήτειου Νοσοκοµείου. 
Πρόγραµµα ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης ασθενών µε χρόνια 
ψυχολογικά προβλήµατα.  
Οργάνωση ατοµικών και οµαδικών παρεµβάσεων/δραστηριοτήτων, µε 
στόχο τη δηµιουργική απασχόληση και την ψυχολογική υποστήριξή τους 
(εθελοντική εργασία) 

Απρίλος 1999 - 
Μάρτιος 2000 

ΑΡΣΙΣ - Κοινωνική Οργάνωση Υποστήριξης Νέων» 
Οργάνωση εργαστηρίων δηµιουργικής απασχόλησης νέων (εθελοντική 
εργασία). 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ – ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

	  
	 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ, ΦΟΡΕΙΣ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ ΔΙΚΤΥΑ 

• International Association of Process Oriented Psychology  
• Δίκτυο Επαγγελµατιών Process Work Ελλάδας, Processwork Greece.  
• Orlando LGBT+ Ψυχική Υγεία Χωρίς Στίγµα. Επιστηµονική Συνεργάτης. 
• Living Stages. Theatre of the Oppressed Organization.  Μέλος ΔΣ (2016-2017) 

Ιούνιος 2023 Σεµινάριο µε θέµα “LGBTQ+ existence  in an Un(be)livable World: 
Inventing the missing blueprint in a heteronormative society”, στα 
πλαίσια του προγράµµατος Living in an Unlivable World που 
πραγµατοποιήθηκε από το ANZPOP (Australia New Zealand Process 
Oriented Psychology)

Ιανουάριος 2022 
Ιανουάριος 2017 
Ιανουάριος 2016 
Ιανουάριος 2015 
Ιανουάριος 2014 

Ετήσιο Εντατικό Σεµινάριο Εισαγωγής στο Processwork (Annual 
Processwork Winter Intensive) στο Process Work Institute, Πόρτλαντ, 
Όρεγκον. Μέλος της οµάδας διδασκαλίας.

Απρίλιος 2017 Worldwork & Conflict Resolution Seminar, Πόρτο Χέλι, Ελλάδα. 
Συντονίστρια Οµάδας

Απρίλιος 2014 Worldwork & Conflict Resolution Seminar, Βαρσοβία, Πολωνία. 
Συντονίστρια Οµάδας 

Νοέµβριος 2013 27ο Ετήσιο Συνέδριο Συνδέσµου Διαµεσολάβησης του Όρεγκον. 
Εισηγήτρια Σεµιναρίου µε θέµα: “Δηµιουργώντας χώρο για Όλες τις 
Φωνές/Εµπειρίες” 

Σεπτέµβριος 
2012 -  
Μάιος 2013 

Πρόγραµµα Ενδυνάµωση Εκπαιδευτικών. Συνεργάτης - Εκπαιδεύτρια

Απρίλιος 2013 48η Περιφέρεια Δηµοτικής Εκπαίδευσης Αττικής. Εισηγήτρια Σεµιναρίου 
µε θέµα: «Προβλήµατα συµπεριφοράς και δυσµενείς κοινωνικο-
οικονοµικοί παράγοντες» 
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ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΣΕΣ 

Αγγλικά: Άριστη γνώση.  
Γαλλικά: Καλή Γνώση
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