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PERSONAL INFORMATION Ελένη Ασλανίδου  
 

  Γιαννάρου 17, 17455 Άλιμος (Ελλάδα)  

 (+30) 210 9848 912     6945260313        

 lena.aslanidou@gmail.com  

www.processworkhub.gr  www.processwork.gr   

 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ   

 

 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΔΗΛΩΣΗ Η Ελένη Ασλανίδου είναι Κοινωνική Λειτουργός και πιστοποιημένη Processworker. Είναι 
ψυχοθεραπεύτρια, συντονίστρια ομάδων και εκπαιδεύτρια ενηλίκων στην επικοινωνία και στην 
επίλυση  συγκρούσεων. Διδάσκει την προσέγγιση του Processwork στην Ελλάδα και  διεθνώς.  
Συνεργάζεται με δημόσιους και ιδιωτικούς οργανισμούς, Μ.Κ.Ο, σχολεία και πανεπιστήμια. 
Ενδιαφέρετε για την πολυεπίπεδη ανθρώπινη εμπειρία και για το πως η προσωπική επίγνωση μπορεί 
να επιφέρει αλλαγές στις διαπροσωπικές και κοινωνικές σχέσεις.  

 

1997–Σημερα Συντονίστρια Ομάδων και Εκπαιδεύτρια στην Επίλυση Συγκρούσεων  

Αυτοαπασχολούμενη σε συνεργασία με πανεπιστημιακά προγράμματα, Προγράμματα της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης, Δημόσιους και Ιδιωτικούς Οργανισμούς, Μ.Κ.Ο 

  
Ενδεικτική Λίστα Οργανισμών:     
 

 Αθηναϊκό Κέντρο Μελέτης του Ανθρώπου (ΑΚΜΑ)  

 ΑΡΣΙΣ Κοινωνική Οργάνωση Υποστήριξης Νέων / Μ.Κ.Ο  

 Διοτίμα - Κέντρο Γυναικείων  Μελετών και Ερευνών  

 Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός  

 Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο 

  Ελληνικό Συμβούλιο για τους Πρόσφυγες  (ΕΣΠ) 

 ΕΚΕΨΥΕ, Ελληνικό Κέντρο  Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών  

 ΚΕΘΙ - Κέντρο  Ερευνών για Θέματα Ισότητας  

 Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης Δήμου Αθηναίων  

 ΤΕΙ  Αθήνας - Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Αθήνας  

 Ίδρυμα Νεολαίας και Διά Βίου Μάθησης 

 ΙΝΕ / ΓΣΣΕΕ 

 Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών  

 Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  

 MSF – Γιατροί Χωρίς Σύνορα: Αθήνα – Λέσβος  

 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Αντιμετώπισης Πόνου, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιατρική σχολή, 

Εργαστήριο Ιατρική Ψυχολογίας.  

 Αλληλεγγύη Solidarity Now 

 

 

1998–Σήμερα Δυναμική Ομάδας και Εκπαίδευση Εκπαιδευτικών στην Επίλυση Συγκρούσεων  
Αυτοαπασχολούμενη σε συνεργασία με πανεπιστημιακά προγράμματα, Ευρωπαϊκά προγράμματα, 
Δημόσια και Ιδιωτικά σχολεία 

http://www.processworkhub.gr/
http://www.processwork.gr/
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 Πανεπιστήμιο Αθηνών - Εκπαίδευση Παιδιών της Μουσουλμανικής Μειονότητας της 

Θράκης (1998-2007) 

 
 Υπουργείο Παιδείας, εκπαίδευση εκπαιδευτικών σε Δημόσια σχολεία (Δημοτικά, Γυμνάσια, 

Λύκεια – Διαπολιτισμικά Σχολεία)  
 

 Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο- Έργο Press (Provision of Refugee Education and Support 
/ Πρωτοβουλία Παροχής Εκπαίδευσης και Υποστήριξης στους Πρόσφυγες)  

 

 Προγράμματα Gruntkraft (Ενδυνάμωση Εκπαιδευτικών )  

1996–Present Ψυχοθεραπεία  
Αυτοαπασχολούμενη 

Συμβουλευτική και Ψυχοθεραπεία για άτομα, ζευγάρια, οικογένειες, Δουλειά πάνω σε θέματα 
σχέσεων, σωματικών συμπτωμάτων, εξαρτήσεων. 

Εποπτεία ψυχοθεραπευτών, Ψυχιάτρων, Ψυχολόγων, και Κοινωνικών Λειτουργών που προσφέρουν 
συμβουλευτική και θεραπευτικές υπηρεσίες Ψυχικής υγείας.  

1992–Σήμερα Εκπαιδεύτρια στα Σεμινάρια Worldwork 
 Μέλος εκπαιδευτικού προσωπικού στα Σεμινάρια "Worldwork and Conflict Resolution" που 
οργανώνονται από το Global Process Institute, Portland, Oregon, USA and the International 
Association for Process-oriented Psychology. Τα σεμινάρια αυτά πραγματοποιούνται σε διαφορετικές 
χώρες (Η.Π.Α 1991, 1993, 1996, 1999, 2004, 2011) Ελβετία 1992, Σλοβακία 1994, Ινδία 1997, 
Ελλάδα (2002, 2017) Αυστραλία 2005, Αγγλία 2008, Πολωνία 2014. Ο στόχος των σεμιναρίων 
Worldwork είναι η θεωρητική και Βιωματική εκπαίδευση στη Διεργασία Ομάδας και την Επίλυση 
Συγκρούσεων  από την οπτική του Process Work (Process Oriented Psychology). Τα σεμινάρια 
εστιάζουν στην προσωπική δουλειά, στη δουλεία με σχέσεις, δεξιότητες σχέσεων και δεξιότητες για το 
χτίσιμο κοινοτήτων. Τα σεμινάρια Worldwork, επεξεργάζονται θέματα όπως ρατσισμός, σεξισμός, 
Εθνοκεντρισμός, επικοινωνία, θέματα ισχύος, κακοποίησης και εκδίκησης, χτίσιμο εμπιστοσύνης, 
απελπισίας και ελπίδας.   

www.worldwork.org 

www.iapop.com 

1997–Σήμερα Εκπαίδευση και Εποπτεία Επαγγελματιών  
Εκπαιδεύτρια και Επόπτρια για επαγγελματίες (Ψυχιάτρους, Ψυχολόγους, Κοινωνικούς Λειτουργούς, 
επαγγελματίες που δουλεύουν στην κοινότητα, επαγγελματίες που δουλεύουν με νέους)  

 
Ενδεικτικοί  Οργανισμοί και εκπαιδευτικά κέντρα:     

▪ Αθηναϊκό Κέντρο Μελέτης του Ανθρώπου, Ελλάδα (www.akma.gr) 

▪ Process-oriented Institute Slovakia, Μπρατισλάβα, Σλοβακία (www.processwork.sk)  

▪ Processwork Hub, Αθήνα, Ελλάδα (www.processworkhub.gr)  

▪ ΣΧΕΔΙΑ Κέντρο  Παιδαγωγικής και Καλλιτεχνικής Επιμόρφωσης (http://www.schedia-
art.gr/en/goals.php)  

▪ ΕΣΠ – Ελληνικό Συμβούλιο για τους Πρόσφυγες (http://gcr.gr/index.php/en/)  

▪ MSF – Γιατροί Χωρίς Σύνορα – Λέσβος 

▪ Αλληλεγγύη Solidarity Now 

 

 

 

 

 

http://www.worldwork.org/
http://www.iapop.com/
http://www.akma.gr/
http://www.processwork.sk/en/
http://www.processworkhub.gr/
http://www.schedia-art.gr/en/goals.php
http://www.schedia-art.gr/en/goals.php
http://gcr.gr/index.php/en/
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ   

 

 

 

 

 

ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ   

 

 

 

 

1986 – 1990: Κοινωνική Λειτουργός, Ψυχιατρικό Τμήμα Γενικού Νοσοκομείου 
Αθηνών Γ.Γεννήματας . 

Δουλεία με άτομα, οικογένειες και ομάδες στο Ψυχιατρικό τμήμα του Νοσοκομείου. 

1990–1997 Δίπλωμα στο Process Work (Process Oriented Psychology)  

Process Work Institute ( Πρώην Process Work Center of Portland), Πόρτλαντ, Όρεγκον (Η.Π.Α)  

Ψυχοθεραπεία, Συμβουλευτική, Επίλυση Συγκρούσεων,  Συντονισμός Ομάδων.  

1990–1997 Master’ s in Process Work, M.P.W.     
Process Work Institute ( Πρώην Process Work Center of Portland), Πόρτλαντ, 
Όρεγκον (Η.Π.Α)  

 

1984–1990 Αθηναϊκό Κέντρο Μελέτης του Ανθρώπου (ΑΚΜΑ), Εκπαίδευση στη 
Γενική Θεωρία Συστημάτων και στις εφαρμογές της στις επιστήμες 
του Ανθρώπου   
Θεραπεία Ζευγαριών και Οικογένειας, Ομαδική Θεραπεία, Διεργασία Ομάδας  

 

1981–1984 Ανωτέρα Σχολή Κοινωνικών Λειτουργών, Ίδρυμα Ανάπτυξης 
Κοινωνικής Εργασίας (Ι.Α.Κ.Ε.) Πτυχίο Κοινωνικής Εργασίας  

 

Μητρική γλώσσα Ελληνικά 

  

Λοιπές γλώσσες UNDERSTANDING SPEAKING WRITING 

Listening Reading Spoken interaction Spoken production  

Αγγλικά C1 C1 C1 C1 C1 

 Επίπεδα: Α1/A2: Βασικός χρήστης - Β1/B2: Ανεξάρτητος χρήστης - C1/C2: Έμπειρος χρήστης 
Κοινό Ευρωπαϊκό Πλαίσιο Αναφοράς για Γλώσσες 

Επικοινωνιακές δεξιότητες Δεξιότητες επικοινωνίας, Επίλυση Συγκρούσεων και  Δεξιότητες συγκρότησης συνεργατικών ομάδων, 
οι οποίες έχουν αποκτηθεί από την 25ετή εμπειρία ως ψυχοθεραπεύτρια, συντονίστρια ομάδων και 
εκπαιδεύτρια ενηλίκων.  

Οργανωτικές / διαχειριστικές 
δεξιότητες 

Οργάνωση Εκπαιδευτικών Σεμιναρίων και Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων (Εκπαίδευση στο Process 
work, Εκπαίδευση στις Βασικές Αρχές Διεργασίας Ομάδας).  

Δεξιότητες Συνεργασίας (Συνεργασία με ομάδες επαγγελματιών και με οργανισμούς)  

 

Ψηφιακές δεξιότητες SELF-ASSESSMENT 

Επεξεργασία 
δεδομένων 

Επικοινωνία 
Δημιουργία 

Περιεχομένου 
Ασφάλεια 

Επίλυση 
προβλημάτων 

 
Ανεξάρτητος 

Χρήστης  
Ανεξάρτητος 

Χρήστης  
Ανεξάρτητος 

Χρήστης  
Ανεξάρτητος 

Χρήστης  
Ανεξάρτητος 

Χρήστης  

http://europass.cedefop.europa.eu/el/resources/european-language-levels-cefr
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ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ   

 

 

  

 

 

 Επίπεδα: Βασικός χρήστης  -  Ανεξάρτητος χρήστης  -  Έμπειρος χρήστης 

 

Ψηφιακές δεξιότητες - Πίνακας αυτοαξιολόγησης  
 
 
 

Συνέδρια 

 
▪ Ιούνιος 2014 (Αθήνα)  1ο Επιστημονικό Συνέδριο του Ευρωπαϊκού Δικτύου κατά του Σχολικού 

Εκφοβισμού, « Πρόληψη του Σχολικού Εκφοβισμού: Χτίζοντας Κοινότητες στα Σχολεία»  

▪ Ιούνιος 2009, (Ελλάδα) , 31ο Ετήσια Εκπαιδευτική Συνάντηση, Σεμινάριο: «Δουλεύοντας με τις 
Διαπροσωπικές Σχέσεις» 

▪ Απρίλιος 2007 (Λονδίνο, Αγγλία) 1ο Διεθνές Συνέδριο IAPOP, 'Where Fields Meet'. Παρουσίαση 
«Κάνοντας Πράξη τα Λόγια μας: Επίλυση Συγκρούσεων στην Θράκη, Ελλάδα»  

▪  2006 (Αθήνα) Γενικό Νοσοκομείο Αγίου Σάββα, Ελληνική Αντικαρκινική Εταιρία, «Ο Κοινωνικός 
Λειτουργός στην Ογκολογία» Εργαστήρι – «Το Πένθος στους Επαγγελματίες Υγείας» 

▪ Δεκέμβριος 2004 8ο Συνέδριο Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρίας – Εργαστήρι «Τα Συμπτώματα  
ως Εσωτερικοί Οδηγοί» 

▪ Ιούνιος 2003 (Σπέτσες) Ελληνική  Εταιρία Αντλεριανής Ψυχολογίας 27η Ετήσια Εκπαιδευτική 
Συνάντηση – Σεμινάριο «Δουλειά με Όνειρα» 

▪  Οκτώβριος 2003 (Αθήνα) – 7ο Συνέδριο Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρίας – Εργαστήρι « Τα 
συμπτώματα ως Σύμμαχοι» 

▪  Δεκέμβριος 2002 (Αθήνα) 6ο Συνέδριο Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρίας – Εργαστήρι – « Το 
Ονείρεμα στα Σωματικά Συμπτώματα» 

Τιμητικές διακρίσεις και βραβεία 

 

Βραβείο Worldwork 2012,  IAPOP ( International Association for Process-oriented Psychology).  Συν – 
Συντονίστρια και μέλος ομάδας που οργάνωσε και  Ανοιχτά Φόρουμ ( δημόσιες συζητήσεις) στην 
Αθήνα, Ελλάδα. Οι συζητήσεις αυτές εστίαζαν στην οικονομική/ κοινωνική / πολιτική και 
περιβαλλοντική κρίση (2010-2012) 

Δημοσιεύσεις  

 

 Αννα Λαμπίδη, Δήμητρα Κοττορού, Λένα Ασλανίδου, Αλεξάνδρα Βασιλείου. “Επιμορφώσεις 
σε Θέματα Επικοινωνίας και Διεργασίας Ομάδας”. Συλλογικός τόμος με τίτλο: “Πρόσθεση, 

όχι Αφαίρεση. Πολλαπλασιασμός, όχι Διαίρεση: η μεταρρυθμιστική παρέμβαση στην 
εκπαίδευση της μειονότητας της Θράκης”. Επιμέλεια: Θάλεια Δραγώνα, Άννα Φραγκουδάκη. 
Εκδόσεις Μεταίχμιο. 2008. 
 
Λένα Ασλανίδου, Αλεξάνδρα Βασιλείου, Λίλη Βασιλείου. Processwork (Process-oriented 
Psychology). Συλλογικός Τόμος με τίτλο Σύγχρονες Ψυχοθεραπείες στην Ελλάδα. Επιμέλεια: 

Παναγιώτης Ασημάκης. Ασημάκης. 2018. 
 
Λένα Ασλανίδου, Αλεξάνδρα Βασιλείου, Βέρα Λάρδη. Η Αυθεντική Αντίδραση: ένας 
διάλογος για την ομοφοβία και τρανσφοβία. Συλλογικός με τίτλο Η Συμβολή των 

Ψυχοθεραπειών μέσω Τέχνης στην Ψυχιατρική Θεραπευτική. Επιμέλεια: Λ. Γιώτης, Δ. 
Μαραβέλης και Ε. Γιαννούλη. Βήτα Ιατρικές Εκδόσεις. 2019. 

Memberships ▪ Greek Association for Psychotherapy (www.nopg.gr)  

▪ Greek Assosiation of Social Workers (https://www.skle.gr/index.php/en/) 

▪ International Association of Process Oriented Psychology (www.iapop.com)  

Πρότζεκτ Δράσεις για την Κοινότητα    

http://europass.cedefop.europa.eu/el/resources/digital-competences
http://www.nopg.gr/
https://www.skle.gr/index.php/en/
http://www.iapop.com/
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«Ανοιχτά Φόρουμ Βαθιάς Δημοκρατίας» 

Τα ανοιχτά Φόρουμ Βαθιάς Δημοκρατίας είναι συντονισμένες δημοσιές συζητήσεις για κοινωνικά 
θέματα. Στοχεύουν να προωθήσουν τον δημόσιο διάλογο και να διαπραγματευτούν θέματα δημόσιου 
ενδιαφέροντος τα οποία τείνουν να δημιουργούν κοινωνικές πολώσεις. Τέτοια θέματα είναι κοινωνικό- 
οικονομικά, θέματα θρησκείας, φυλής, μετανάστευσης, φύλου, σεξουαλικού προσανατολισμού, φόβου 
η μίσους του άλλου (ξενοφοβία, ισλαμοφοβία, ομοφοβία, αντισημιτισμός), εθνικές και διεθνής 
συγκρούσεις, περιθωριοποίηση, σχέσεις μεταξύ θεσμών και κοινοτήτων κτλ. Στοχεύουν επίσης στη 
δημιουργία κοινότητας και τη συνεύρεση και συνδιαλλαγή διαφορετικών ανθρώπων και απόψεων.  

processworkhub.gr/en/open-forums� 

 

"Αυθεντική Αντίδραση»: Ένας διάλογος για την ομοφοβία και τρανσφοβία» 

Το  Processwork Hub σε συνεργασία με την Βέρα Λάρδη δημιούργησε μια περφορμανς / διάλογο που 
βασίζεται σε πραγματικές ιστορίες, λεσβιών, ομοφυλόφιλων, αμφιφυλόφιλων και τρανς ατόμων, 
καθώς και γονέων και εκπαιδευτικών. Ο στόχος μας ήταν να αναλογιστούμε αυτές τις ερωτήσεις 
χρησιμοποιώντας το θέατρο και τον διάλογο. Να συζητήσουμε μαζί το πως η ομοφοβία και η 
τρανσφοβία περιθωριοποιούν ανθρώπους και δημιουργούν πόνο ανεξάρτητα από την ταυτότητα 
φύλου και τον σεξουαλικό προσανατολισμό. Το πρώτο μέρος είναι μια θεατρική περφόρμανς (60 
λεπτά) που βασίζεται σε πραγματικές ιστορίες ΛΟΑΤ ανθρώπων, των οικογενειών τους και 
εκπαιδευτικών. Το δεύτερο μέρος είναι μια διεργασία ομάδας /  διάλογος με τους συμμετέχοντες του  

εργαστηρίου, (διάρκεια  60 λεπτά). Στόχος της συζήτησης είναι  η βαθύτερη κατανόηση των 
διαφορετικών απόψεων, συναισθημάτων και εμπειριών που αφορούν το θέμα, και  η ενθάρρυνση 
περισσότερης σχέσης μεταξύ όλων των διαφορετικών πλευρών.  

http://processworkhub.gr/authenitiki-antidrasi.htm  

 

Φεστιβάλ Αθηνών & Επιδαύρου: A New Era (?) / Μια νέα εποχή (;). Μια μια παράσταση-

διάλογος. 
http://processworkhub.gr/festival-athinwn-epidavrou.htm 
 
Go Deep 

Συμμετοχή στην εφαρμογή του παιχνιδιού Go Deep στην Ελλάδα και την Ιταλία ( Επικεντρο – 
Κωλονός , Διαπολιτισμικό σχολείο Ελληνικου, Grottaglie Italy) 
Tο παιχνίδι Go Deep, το οποίο είναι ένα βραβευμένο παιχνίδι (GENE-Global Education 
Innovation Award), που έχει δημιουργηθεί από 7 οργανώσεις διαφόρων κυρίως Ευρωπαϊκών 
χωρών που εργάζονται με την κοινότητα. Το Go Deep χρηματοδοτήθηκε από το ευρωπαϊκό 
πρόγραμμα Erasmus+ και είναι ένα κοινοτικό παιχνίδι που εστιάζει σε όψεις της ατομικής, 
ομαδικής και κοινοτικής δουλειάς. 
 
Στόχος του παιχνιδιού, είναι να αντιμετωπίσει τις προκλήσεις συνύπαρξης που συναντάμε 
σήμερα στις κοινότητές μας, με έναν ευέλικτο, διασκεδαστικό και την ίδια στιγμή, ουσιαστικό 
τρόπο. Αφορά δράσεις στην κοινότητα οι οποίες μέσα από το παιχνίδι ενδυναμώνουν και 
προάγουν την αλλαγή. 
 
HUMANITAS/ Process Drama and Processwork/ Staging human rights of LGBTQI youth  

Σκοπός του Έργου είναι η προάσπιση των ατόμων εφηβικής ηλικίας που θίγονται λόγω 
σεξουαλικού προσανατολισμού ή ταυτότητας φύλου, καθώς και η ευαισθητοποίηση του 
σχολικού, οικογενειακού και κοινωνικού συνόλου που τους περιβάλλει. Το Έργο 
πραγματοποιείται στο πλαίσιο του Active Citizens Fund, υλοποιείται από το Ωδείο Αθηνών σε 
συνεργασία με το Processwork Hub.  
 

 
 

 

http://processworkhub.gr/en/open-forums.htm
http://processworkhub.gr/authenitiki-antidrasi.htm

