
 

 

 
Ακινα, 29 Αυγοφςτου 2011 

Στο περςινό μασ φυλλάδιο ενθμζρωςθσ για τισ δραςτθριότθτεσ του processwork.gr αναφερόμαςταν ςτο κλίμα 

αβεβαιότθτασ και αγωνίασ που βιϊναμε όλοι το καλοκαίρι του 2010. Ρζραςε ζνασ χρόνοσ και οι εντάςεισ 

κλιμακϊνονται. Θ αγωνία και θ αβεβαιότθτα παραμζνουν, θ οικονομικι κρίςθ εξαπλϊνεται και θ κοινωνικι κρίςθ 

εντείνεται. 

Ραραμζνουμε πιςτζσ ςτθ βεβαιότθτα μασ ότι θ προςωπικι επίγνωςθ ςυμβάλλει ςτθν κοινωνικι αλλαγι. Δεν αρκεί 

από μόνθ τθσ, οι αλλαγζσ που χρειαηόμαςτε είναι ατομικζσ, ςυλλογικζσ και κεςμικζσ. Θ δικι μασ ςυμβολι είναι θ 

ςυνεχισ μασ προςπάκεια για δουλειά και ςτα τρία επίπεδα, ατομικό – διαπροςωπικό – κοινωνικό. 

Σχεδιάςαμε τισ δραςτθριότθτεσ τθσ επόμενθσ χρονιάσ με ζμφαςθ ςε επιμορφωτικά ςεμινάρια που απευκφνονται 

ςε επαγγελματίεσ ψυχικισ υγείασ, ςε εκπαιδευτικοφσ, αλλά και ςε ανκρϊπουσ που ενδιαφζρονται για τθ 

ςυνεχιηόμενθ προςωπικι ανάπτυξθ και επιμόρφωςθ τουσ. Συνεχίηονται επίςθσ και οι Διεργαςίεσ Ομάδασ τθσ 

Ραραςκευισ, ανοιχτζσ ςε όποιον και όποια επικυμεί τθν διερεφνθςθ όλων όςων ςυμβαίνουν γφρω μασ αυτόν το 

καιρό. 

Τθν περςινι χρονιά οργανϊςαμε, μαηί με μια ομάδα εκελοντϊν, δυο ανοιχτζσ ςυηθτιςεισ (Συναντιςεισ Ρόλθσ) για 

να δθμιουργιςουμε χϊρο για ςυνδιαλλαγι γφρω από τισ δραςτικζσ αλλαγζσ που ςυμβαίνουν ςτθν Ελλάδα και 

παγκόςμια. Ελπίηουμε και φζτοσ να ςυνεχίςουμε τθν προςπάκεια αυτι. 

Μεταφζρουμε τισ δραςτθριότθτζσ μασ ςε νζο χϊρο, ςτο Καλαμάκι. Θ καινοφργια διεφκυνςθ είναι Γιαννάρου 17, 

17455 Άλιμοσ  (1θ ςτάςθ Καλαμακίου, ςτάςθ τραμ ‘Ρικροδάφνθ’). 

 

Καλό φκινόπωρο ευχόμαςτε ςε όλουσ και όλεσ και καλι αντάμωςθ ςτουσ κοινοφσ αγϊνεσ μασ για μια ηωι με 

μεγαλφτερθ ποιότθτα και δθμιουργία κοινότθτασ.  

Με εκτίμθςθ, 
 
Λζνα Αςλανίδου, MPW 
Αλεξάνδρα Βαςιλείου, PhD 
Λίλθ Βαςιλείου, PhD 
Βαςιλικι Κατριβάνου, MA 
Νάνςυ Ραπακαναςίου, MSc 

www.processwork.gr 

 

 

http://processwork.gr/


 

 

 

 Επιμορφωτικά  Σεμινάρια 

Ημερομθνίεσ Θζμα 

22 – 23 Οκτωβρίου 2011 Ειςαγωγι ςτθ Θεωρία του Process Work 

Λζνα Αςλανίδου, MPW 

19 – 20 Νοεμβρίου 2011 Ηωοποιόσ Δφναμθ 

Λίλθ Βαςιλείου, PhD 

10 – 11 Δεκεμβρίου 2011 
Ρανικόσ: Απρόςμενο Ξφπνθμα  

ςε Απάτθτα Μονοπάτια 

Λίλθ Βαςιλείου, PhD 

21 – 22 Ιανουαρίου 2012 Συμπτϊματα: Διαςτάςεισ που Δεν Βλζπουμε 

Λζνα Αςλανίδου, MPW 

18 – 19 Φεβρουαρίου 2012 Ράλι Εςφ Μπροςτά μου; Επίλυςθ Συγκροφςεων ςτισ Σχζςεισ 

Αλεξάνδρα Βαςιλείου, PhD 

17 - 18 Μαρτίου 2012 

Σχζςεισ: Πςο πιο Κοντά ςτο ‘Διαφορετικό’ Εαυτό μασ,  

Τόςο πιο Κοντά και με τουσ ‘Άλλουσ’. 

Βαςιλικι Κατριβάνου, MA 
 

20 – 22 Απριλίου 2012 

Το Μυκικό Κάλεςμα τθσ Ελλάδασ για Δθμοκρατία: Ο Συντονιςτισ ωσ  

΢εαλιςτισ & ωσ Μυςτικιςτισ 

Arnold Mindell, PhD, Amy Mindell, PhD 
 

26 – 27 Μαΐου 2012 
Εξαρτιςεισ: Αναηθτϊντασ Νόθμα  

ςε Ουςίεσ και Συμπεριφορζσ 

Αλεξάνδρα Βαςιλείου, PhD 

15  – 17 Ιουνίου 2012 

Αίγινα 

Αλλάηουμε τον Κόςμο κι ο Κόςμοσ Μασ Αλλάηει: Εμείσ και ο Κόςμοσ  

ωσ Αλλθλζνδετοι Φορείσ Αλλαγισ και Δράςθσ 

Λζνα Αςλανίδου, MPW 

Λίλθ Βαςιλείου, PhD 
 

 

 



 

 

 Σειρζσ Επιμορφωτικών  Συναντιςεων 

Ημερομθνίεσ Θζμα 

Σεπτζμβριοσ  – Δεκζμβριοσ 2011 

Ραραςκευι 7 – 9 μμ 

23/9, 7/10, 21/10, 4/11,  

18/11, 2/12, 16/12 

Ομάδα Εποπτείασ – Κφκλοσ Α 

Λζνα Αςλανίδου, MPW 

Αλεξάνδρα Βαςιλείου, PhD 

Λίλθ Βαςιλείου, PhD 

Οκτϊβριοσ 2011 – Ιοφνιοσ 2012 

15/10 (10.00 – 15.00) , 10/12 (10.30 – 

14.30), 11/2 (10.30 – 14.30), 7/4 (10.30 

– 14.30), 9/6 (10.00 – 15.00) 

Ρρόγραμμα Επιμόρφωςθσ ‘Ενδυνάμωςθ Εκπαιδευτικϊν’ 

Αλεξάνδρα Βαςιλείου, PhD 

(ςυντονίςτρια) 

Οκτϊβριοσ 2011 – Μάρτιοσ 2012 

Σάββατο 10 – 2 μμ 

8/10, 5/11, 3/12, 14/1, 4/2, 3/3 

Βαςικζσ Αρχζσ Διεργαςίασ Ομάδασ και 

ο ΢όλοσ του Συντονιςτι ΙΙ 

Λζνα Αςλανίδου, MPW 

Αλεξάνδρα Βαςιλείου, PhD 

Λίλθ Βαςιλείου, PhD 

Δεκζμβριοσ 2011 – Ιοφνιοσ 2012 

Σάββατο 10 – 2 μμ 

17/12, 28/1, 18/2, 31/3, 12/5, 23/6 

Βαςικζσ Αρχζσ Διεργαςίασ Ομάδασ και 

ο ΢όλοσ του Συντονιςτι Ι 

Λζνα Αςλανίδου, MPW 

Λίλθ Βαςιλείου, PhD 

Βαςιλικι Κατριβάνου, MA 
 

Ιανουάριοσ – Απρίλιοσ 2012 

Ραραςκευι 7 – 9 μμ 

13/1, 27/1, 10/2, 24/2, 9/3, 23/3, 6/4 

7 ςυναντιςεισ 

Ομάδα Εποπτείασ – Κφκλοσ Β 

Λζνα Αςλανίδου, MPW 

Αλεξάνδρα Βαςιλείου, PhD 

Λίλθ Βαςιλείου, PhD 

Μάιοσ – Ιοφλιοσ 2012 

Ραραςκευι 7 – 9 μμ 

4/5, 18/5, 8/6, 22/6, 6/7 

5 ςυναντιςεισ 

Ομάδα Εποπτείασ – Κφκλοσ Γ 

Λζνα Αςλανίδου, MPW 

Αλεξάνδρα Βαςιλείου, PhD 

Λίλθ Βαςιλείου, PhD 

 

 

 



 

 

 

Ειςαγωγικό ςεμινάριο τθσ κεωρίασ του Process Work  για κεραπευτζσ και ςυμβοφλουσ. Στο ςεμινάριο αυτό 

κα παρουςιάςουμε τα επίπεδα επίγνωςθσ, τθ δομι τθσ ατομικισ διεργαςίασ  και τουσ τρόπουσ που 

μποροφμε να τθν αναγνωρίςουμε μζςα από λεκτικά και εξωλεκτικά ςινιάλα, τθ διαδικαςία τθσ ενίςχυςθσ των 

ςινιάλων και του ξεδιπλϊματοσ τθσ διεργαςίασ κακϊσ και το πωσ ο κεραπευτισ μπορεί να χρθςιμοποιιςει τισ 

εμπειρίεσ του ςτθν κεραπευτικι διαδικαςία.  

 

Διαδικαςτικά 

Τόποσ: Γιαννάρου 17, Άλιμοσ (1θ Στάςθ Καλαμακίου, ςτάςθ τραμ ‘Ρικροδάφνθ’) 

Ώρεσ: Σάββατο 10 πμ—5 μμ και Κυριακι 10 πμ—2 μμ 

Κόςτοσ: 140 € (υπάρχει θ δυνατότθτα για περιοριςμζνο αρικμό υποτροφιϊν, ανάλογα με τον αρικμό των 

ςυμμετεχόντων). 

Εγγραφι: Για να κλείςετε κζςθ ςτείλτε τθ Διλωςθ Συμμετοχισ με φαξ ςτο 210 9848 912 

Διλωςθ Συμμετοχισ 

Ονοματεπϊνυμο: _________________________________________________________________ 

Διεφκυνςθ: ______________________________________________________________________ 

Ταχ. Κϊδικασ: ____________________  Ρεριοχι: _______________________________________ 

Τθλζφωνο ςτακερό: ____________________ Τθλζφωνο κινθτό: ___________________________ 

Email: __________________________________________________________________________ 

Για περιςςότερεσ πληροφορίεσ επικοινωνήςτε με την υπεφθυνη του ςεμιναρίου ςτο 210 9848 912. 

 

 

Ειςαγωγι ςτο Process Work 

Λζνα Αςλανίδου, MPW, Dipl.PW 

22 – 23 Οκτωβρίου 2011 

 



 

 

Ρόςα όνειρα κι ιδζεσ μασ παραμζνουν ανεκπλιρωτα γιατί ζχουμε απελπιςτεί ι αποκαρρυνκεί πριν καλά-

καλά προλάβουμε να ξεκινιςουμε να τα υλοποιοφμε; Στουσ δφςκολουσ καιροφσ που ηοφμε θ επαφι με μια 

βακφτερθ αίςκθςθ του εαυτοφ μασ είναι πολφτιμθ ςτιριξθ. Ροιοι είμαςτε; Ροια είναι θ φφςθ μασ; Τι δϊρο 

φζρνουμε με τθν παρουςία μασ ςε αυτόν τον κόςμο; Γιατί είμαςτε εδϊ;  

Θ επαφι με αυτό που μασ υποκινεί, κακοδθγεί και κινθτοποιεί ςτθ ηωι μασ λειτουργεί ςα ηωοποιόσ 

δφναμθ.Σε αυτό το ςεμινάριο κα αναηθτιςουμε επαφι με μια βακφτερθ αίςκθςθ του εαυτοφ μασ και κα 

εξερευνιςουμε όνειρα και ιδζεσ που αναηθτοφν εκπλιρωςθ. Θα επιχειριςουμε να εκμαιεφςουμε τθν 

δθμιουργικι ενζργεια που ενζχει αυτό που μασ μπλοκάρει κι αποκαρρφνει κακϊσ και τρόπουσ να μείνουμε 

ςε επαφι με τθν ουςία του δθμιουργικοφ μασ εγχειριματοσ και ταυτόχρονα ανοιχτοί ςτθν ζκπλθξθ κι 

αλλαγι! 

 

Διαδικαςτικά 

Τόποσ: Γιαννάρου 17, Άλιμοσ (1θ Στάςθ Καλαμακίου, ςτάςθ τραμ ‘Ρικροδάφνθ’) 

Ώρεσ: Σάββατο 10 πμ—5 μμ και Κυριακι 10 πμ—2 μμ 

Κόςτοσ: 140 € (υπάρχει θ δυνατότθτα για περιοριςμζνο αρικμό υποτροφιϊν, ανάλογα με τον αρικμό των 

ςυμμετεχόντων). 

Εγγραφι: Για να κλείςετε κζςθ ςτείλτε τθ Διλωςθ Συμμετοχισ με φαξ ςτο 210 9848 912 

 

Διλωςθ Συμμετοχισ 

Ονοματεπϊνυμο: _________________________________________________________________ 

Διεφκυνςθ: ______________________________________________________________________ 

Ταχ. Κϊδικασ: ____________________  Ρεριοχι: ________________________________________ 

Τθλζφωνο ςτακερό: ____________________ Τθλζφωνο κινθτό: ___________________________ 

Email: __________________________________________________________________________ 

Για περιςςότερεσ πληροφορίεσ επικοινωνήςτε με την υπεφθυνη του ςεμιναρίου ςτο 210 9848 912. 

Ζωοποιόσ Δφναμθ  

Λίλθ Βαςιλείου, PhD, Dipl.PW  

19 – 20 Νοεμβρίου 2011  

 



 

 

Οι κρίςεισ πανικοφ είναι εμπειρίεσ που διαταράςςουν τθν κακθμερινότθτά μασ και ςυχνά μασ εγκλωβίηουν ςε 

ζναν αζναο κφκλο αγωνιϊδουσ προςμονισ ι και προςπάκειασ αποφυγισ. Αυτι θ προςπάκεια αποφυγισ των 

δυςάρεςτων αιςκιςεων είναι μια αυκόρμθτθ αντίδραςθ, φυςιολογικι και ςοφι, μα όχι απαραίτθτα και θ 

μοναδικι. Συχνά ςυνυπάρχει ζνα ίχνοσ περιζργειασ, ζνα ενδιαφζρον για αυτι τθν εμπειρία που μασ 

κατακυριεφει. 

Αν επιςτρατεφςουμε τθν επίγνωςι μασ μποροφμε να τισ εξερευνιςουμε και να ζρκουμε ςε επαφι με 

περικωριοποιθμζνεσ πτυχζσ του εαυτοφ μασ και μονοπάτια ηωισ που αναδφονται από τθ βακφτερθ μασ φφςθ 

κι αναηθτοφν να αναγνωριςτοφν και να περπατθκοφν. 

Σε αυτό το βιωματικό διιμερο κα χρθςιμοποιιςουμε τισ μεκόδουσ τθσ προςζγγιςθσ του Process Work για να 

διερευνιςουμε εμπειρίεσ πανικοφ. Το ςεμινάριο απευκφνεται ςε ανκρϊπουσ που ζχουν τζτοιεσ εμπειρίεσ και 

που αιςκάνονται άνετα να εξερευνοφν διαφορετικζσ καταςτάςεισ ςυνείδθςθσ, κακϊσ και ςε όςουσ 

ενδιαφζρονται για μια ευαιςκθτοποίθςθ ςτθν προςζγγιςθ του Process Work ςε αυτζσ τισ εμπειρίεσ. 

Διαδικαςτικά 

Τόποσ: Γιαννάρου 17, Άλιμοσ (1θ Στάςθ Καλαμακίου, ςτάςθ τραμ ‘Ρικροδάφνθ’) 

Ώρεσ: Σάββατο 10 πμ—5 μμ και Κυριακι 10 πμ—2 μμ 

Κόςτοσ: 140 € (υπάρχει θ δυνατότθτα για περιοριςμζνο αρικμό υποτροφιϊν, ανάλογα με τον αρικμό των 

ςυμμετεχόντων). 

Εγγραφι: Για να κλείςετε κζςθ ςτείλτε τθ Διλωςθ Συμμετοχισ με φαξ ςτο 210 9848 912 

Διλωςθ Συμμετοχισ 

Ονοματεπϊνυμο: ____________________________________________________________________ 

Διεφκυνςθ: _________________________________________________________________________ 

Ταχ. Κϊδικασ: ____________________  Ρεριοχι: __________________________________________ 

Τθλζφωνο ςτακερό: ____________________ Τθλζφωνο κινθτό: ______________________________ 

Email: _____________________________________________________________________________ 

Για περιςςότερεσ πληροφορίεσ επικοινωνήςτε με την υπεφθυνη του ςεμιναρίου ςτο 210 9848 912. 

 

Ρανικόσ: Απρόςμενο Ξφπνθμα ςε Απάτθτα Μονοπάτια 

Λίλθ Βαςιλείου, Ph.D., Dipl.PW 

10 –11 Δεκεμβρίου 2011 

 



 

 

 

 

Πταν αρρωςταίνουμε βιϊνουμε το φόβο, τον πόνο, τθν ταλαιπωρία των ιατρικϊν εξετάςεων και 

παρεμβάςεων. Πμωσ οι εμπειρίεσ των ςυμπτωμάτων κρφβουν μζςα τουσ και μερικζσ από τισ πιο άγνωςτεσ 

και μαγικζσ διαςτάςεισ του εαυτοφ μασ, που ςυχνά όταν τισ ανακαλφψουμε και ταυτιςτοφμε μαηί τουσ είναι θ 

λφςθ για πολλά από τα προβλιματα που αντιμετωπίηουμε ςτθν κακθμερινότθτα μασ.  

Σε αυτό το επιμορφωτικό ςεμινάριο κα διερευνιςουμε και κα εμβακφνουμε ςτισ εμπειρίεσ οξζων και 

χρόνιων ςυμπτωμάτων, προςεγγίηοντασ αυτζσ τισ άγνωςτεσ διαςτάςεισ του εαυτοφ μασ και εκφράηοντάσ τεσ 

μζςα από μορφζσ τζχνθσ όπωσ είναι θ μουςικι, ο χορόσ και θ ηωγραφικι. 

 

Διαδικαςτικά 

Τόποσ: Γιαννάρου 17, Άλιμοσ (1θ Στάςθ Καλαμακίου, ςτάςθ τραμ ‘Ρικροδάφνθ’) 

Ώρεσ: Σάββατο 10 πμ—5 μμ και Κυριακι 10 πμ—2 μμ 

Κόςτοσ: 140 € (υπάρχει θ δυνατότθτα για περιοριςμζνο αρικμό υποτροφιϊν, ανάλογα με τον αρικμό των 

ςυμμετεχόντων). 

Εγγραφι: Για να κλείςετε κζςθ ςτείλτε τθ Διλωςθ Συμμετοχισ με φαξ ςτο 210 9848 912 

 

Διλωςθ Συμμετοχισ 

Ονοματεπϊνυμο: _________________________________________________________________ 

Διεφκυνςθ: ______________________________________________________________________ 

Ταχ. Κϊδικασ: ____________________  Ρεριοχι: ________________________________________ 

Τθλζφωνο ςτακερό: ____________________ Τθλζφωνο κινθτό: ___________________________ 

Email: __________________________________________________________________________ 

Για περιςςότερεσ πληροφορίεσ επικοινωνήςτε με την υπεφθυνη του ςεμιναρίου ςτο 210 9848 912. 

Συμπτώματα: Διαςτάςεισ που Δεν Βλζπουμε 

Λζνα Αςλανίδου, MPW, Dipl.PW 

21-22 Ιανουαρίου  

 



 

 

 

Ρόςεσ φορζσ δεν ζχουμε βρεκεί να αντιμετωπίηουμε τθν ίδια ςφγκρουςθ με διαφορετικοφσ ανκρϊπουσ γφρω 

μασ; Σα να υπάρχουν μερικά κζματα ι ςυμπεριφορζσ που αποτελοφν κόκκινο πανί για μασ. Οι ςυγκροφςεισ 

ςτθν κακθμερινι ηωι (ςτισ προςωπικζσ ςχζςεισ, ςτο χϊρο δουλειάσ, ζξω ςτον κόςμο) μασ δίνουν τθν 

ευκαιρία να γνωρίςουμε ανεξερεφνθτεσ πλευρζσ του εαυτοφ μασ κακϊσ και τουσ τρόπουσ με τουσ οποίουσ 

επικοινωνοφμε.  

Στο ςεμινάριο αυτό κα εξερευνιςουμε τισ επαναλαμβανόμενεσ ςυγκροφςεισ ςτθ ηωι μασ, τα βαςικά μοτίβα 

που αναδφονται μζςα από αυτζσ, κακϊσ και τρόπουσ επίλυςθσ των ςυγκροφςεων και βελτίωςθσ τθσ 

επικοινωνίασ. Θα εςτιάςουμε ςε προςωπικι δουλειά μζςα από αςκιςεισ ςτθ μεγάλθ ομάδα και ςε δυάδεσ.  

 

Διαδικαςτικά 

Τόποσ: Γιαννάρου 17, Άλιμοσ (1θ Στάςθ Καλαμακίου, ςτάςθ τραμ ‘Ρικροδάφνθ’) 

Ώρεσ: Σάββατο 10 πμ—5 μμ και Κυριακι 10 πμ—2 μμ 

Κόςτοσ: 140 € (υπάρχει θ δυνατότθτα για περιοριςμζνο αρικμό υποτροφιϊν, ανάλογα με τον αρικμό των 

ςυμμετεχόντων). 

Εγγραφι: Για να κλείςετε κζςθ ςτείλτε τθ Διλωςθ Συμμετοχισ με φαξ ςτο 210 9848 912 

 

Διλωςθ Συμμετοχισ 

Ονοματεπϊνυμο: ____________________________________________________________________ 

Διεφκυνςθ: _________________________________________________________________________ 

Ταχ. Κϊδικασ: ____________________  Ρεριοχι: ___________________________________________ 

Τθλζφωνο ςτακερό: ____________________ Τθλζφωνο κινθτό: _______________________________ 

Email: ______________________________________________________________________________ 

Για περιςςότερεσ πληροφορίεσ επικοινωνήςτε με την υπεφθυνη του ςεμιναρίου ςτο 210 9848 912. 

 

Ράλι εςφ μπροςτά μου; 

Επίλυςθ ςυγκροφςεων ςτισ ςχζςεισ 

Αλεξάνδρα Βαςιλείου, PhD, Dipl.PW 

18 – 19 Φεβρουαρίου 2012 

 



 

 

Πςο πιο κοντά βριςκόμαςτε ςτον βακφτερο  εαυτό μασ και ςε μια αίςκθςθ εςωτερικισ ελευκερίασ και 

δθμοκρατίασ, που δεν κακορίηεται μόνο από τουσ κοινωνικοφσ κανόνεσ και πρότυπα, τόςο πιο ουςιαςτικζσ 

και οικείεσ ςχζςεισ μποροφμε να δθμιουργιςουμε. Π,τι ςε πρϊτο επίπεδο μασ ξενίηει ωσ ιδιαίτερθ πλευρά 

του εαυτοφ μασ και του άλλου, αν του δϊςουμε το χϊρο να εκφραςτεί, μπορεί να εμπλουτίςει τισ ςχζςεισ 

μασ και να τροφοδοτιςει το προςωπικό μασ μεγάλωμα. 

Σ' αυτό το ςεμινάριο κα διερευνιςουμε κεωρθτικά και βιωματικά το βακφτερο ονείρεμα που μασ διακινεί και 

που μασ κάνει να ςχετιηόμαςτε , να ερωτευόμαςτε, να τςακωνόμαςτε, να ςυνεργαηόμαςτε, να 

αυτονομοφμαςτε και να δθμιουργοφμε κοινότθτεσ. Θα εςτιάςουμε ςυγχρόνωσ ςε δεξιότθτεσ επίλυςθσ 

ςυγκροφςεων και ςτθν ανεφρεςθ τθσ ςοφίασ που εμπεριζχεται ςτισ πιο αμιχανεσ και δφςκολεσ ςτιγμζσ των 

ςχζςεϊν μασ, αλλά και ςτισ πιο δθμιουργικζσ και απρόςμενεσ διαςτάςεισ τουσ. 

 

Διαδικαςτικά 

Τόποσ: Γιαννάρου 17, Άλιμοσ (1θ Στάςθ Καλαμακίου, ςτάςθ τραμ ‘Ρικροδάφνθ’) 

Ώρεσ: Σάββατο 10 πμ—5 μμ και Κυριακι 10 πμ—2 μμ 

Κόςτοσ: 140 € (υπάρχει θ δυνατότθτα για περιοριςμζνο αρικμό υποτροφιϊν, ανάλογα με τον αρικμό των 

ςυμμετεχόντων). 

Εγγραφι: Για να κλείςετε κζςθ ςτείλτε τθ Διλωςθ Συμμετοχισ με φαξ ςτο 210 9848 912 

 

Διλωςθ Συμμετοχισ 

Ονοματεπϊνυμο: ____________________________________________________________________ 

Διεφκυνςθ: _________________________________________________________________________ 

Ταχ. Κϊδικασ: ____________________  Ρεριοχι: ___________________________________________ 

Τθλζφωνο ςτακερό: ____________________ Τθλζφωνο κινθτό: _______________________________ 

Email: ______________________________________________________________________________ 

Για περιςςότερεσ πληροφορίεσ επικοινωνήςτε με την υπεφθυνη του ςεμιναρίου ςτο 210 9848 912. 

Σχζςεισ: Πςο πιο Κοντά ςτον "Διαφορετικό" 

Εαυτό μασ, Τόςο πιο Κοντά και με τουσ Άλλουσ 

Βαςιλικι Κατριβάνου, MA, Dipl.PW 

17 – 18 Μαρτίου 2012 

 



 

 

 

Οι εξαρτιςεισ, εκτόσ από τισ ςωματικζσ βλάβεσ που προκαλοφν, δθμιουργοφν και τθν (ψευδ)αίςκθςθ ότι 

ικανοποιοφν βακφτερεσ επικυμίεσ. Το Process Work μασ δείχνει πϊσ να φτάςουμε, πζρα από τθν εξάρτθςθ, 

ςτθν ελευκερία που αναηθτάμε μζςα από αυτζσ.  

Θ πρϊτθ ζγνοια είναι θ απεξάρτθςθ. Κάποια ςτιγμι όμωσ, είναι βοθκθτικό να εξερευνιςουμε και τθν 

εμπειρία τθσ εξάρτθςθσ, για να ανακαλφψουμε τθν κατάςταςθ ςυνείδθςθσ που αναηθτοφμε μζςα από τθν 

ουςία ι ςυμπεριφορά. Θ πρόςβαςθ ςε αυτι τθν κατάςταςθ ςυνείδθςθσ ςτθν κακθμερινότθτα, μασ ςυνδζει 

με τθν ολότθτά μασ και μειϊνει τθν εξάρτθςθ μασ από ουςίεσ και ςυμπεριφορζσ. Σε αυτό το βιωματικό 

ςεμινάριο κα διερευνιςουμε τθν δυναμικι γφρω από τισ εξαρτιςεισ, όπωσ αυτι αναδφεται ςτθ ηωι μασ, 

μζςα από ουςίεσ, ςχζςεισ και ςυμπεριφορζσ. 

 

Διλωςθ Συμμετοχισ 

Ονοματεπϊνυμο: ____________________________________________________________________ 

Διεφκυνςθ: _________________________________________________________________________ 

Ταχ. Κϊδικασ: ____________________  Ρεριοχι: ___________________________________________ 

Τθλζφωνο ςτακερό: ____________________ Τθλζφωνο κινθτό: _______________________________ 

Email: _____________________________________________________________________________ 

Για περιςςότερεσ πληροφορίεσ επικοινωνήςτε με την υπεφθυνη  του ςεμιναρίου ςτο 210 9848 912. 

 

Εξαρτιςεισ: Αναηθτώντασ Νόθμα ςε Ουςίεσ  

και Συμπεριφορζσ 

Αλεξάνδρα Βαςιλείου, PhD, Dipl.PW 

26 – 27 Μαΐου 2012 

 



 

 

 

 

Θ βιϊςιμθ αλλαγι εξαρτάται από πολιτικζσ αλλά και από τον τρόπο που αντιλαμβανόμαςτε και 

ςχετιηόμαςτε με τον εαυτό μασ και τον κόςμο. 

Θ πολιτικι δράςθ, μαηί με κινθτοποιιςεισ που ςτοχεφουν ςε ςυγκεκριμζνουσ ςτόχουσ, ενζχει και 

φροντίδα τθσ ςχζςθσ με τον εαυτό μασ, τουσ ανκρϊπουσ γφρω μασ και το περιβάλλον. Στθ 

διαδικαςία αυτι χρειάηεται να λάβουμε υπόψθ μασ όλεσ τισ διαςτάςεισ των εμπειριϊν μασ: τα 

γεγονότα και τα ςτοιχεία που ςυνκζτουν μια κατάςταςθ αλλά και τα ςυναιςκιματα, τισ 

πλθροφορίεσ που μασ ζρχονται μζςα από το ςϊμα, τισ φανταςιϊςεισ, τισ διαιςκιςεισ, τισ 

ανεπαίςκθτεσ αιςκιςεισ μασ. 

Σε αυτό το ςεμινάριο κα διερευνιςουμε αυτιν τθν αλλθλοςφνδεςθ μζςα από διεργαςία ομάδασ, 

δουλειά με τον εαυτό μασ και τθ δουλειά με τισ ςχζςεισ. 

Διαδικαςτικά:  

Τόποσ: Οικία Καραπάνου, Αίγινα 

Ώρεσ: Ζναρξθ Ραραςκευι 6 μμ και κλείςιμο Κυριακι 2 μμ 

Κόςτοσ Σεμιναρίου: 150 € (Αν αντιμετωπίηετε οικονομικι δυςκολία επικοινωνιςτε μαηί μασ. 

Υπάρχει θ δυνατότθτα για περιοριςμζνο αρικμό υποτροφιϊν).  

Κόςτοσ Διαμονισ & Γευμάτων (θ διαμονι περιλαμβάνει διανυκτζρευςθ Ραραςκευι & Σάββατο και 

τα γεφματα δείπνο Ραραςκευισ & γεφμα Σαββάτου) 

 

Διαμονι ςτθν οικία & γεφματα: 90€ 

Διαμονι ςε ςκθνι ςτθν οικία & γεφματα:  56€  

Διαμονι ζξω από τθν οικία & γεφματα (χριςθ οικίασ & γεφματα): 46€  

Διαμονι & γεφματα ζξω από τθν οικία (χριςθ οικίασ): 10€  

 

 

(ςυνζχεια ςτην επόμενη ςελίδα) 

 

 

Αλλάηουμε τον Κόςμο κι ο Κόςμοσ Μασ Αλλάηει: 

Εμείσ και ο Κόςμοσ ωσ Αλλθλζνδετοι Φορείσ 

Αλλαγισ και Δράςθσ 

Λζνα Αςλανίδου, MPW, Dipl.PW 

Λίλθ Βαςιλείου, PhD, Dipl.PW 

15 – 17 Ιουνίου 2012 

Αίγινα 
 



 

 

 

Ρλθροφορίεσ Διαμονισ 

Το ςεμινάριο κα γίνει ςτθν Αίγινα, ςτθν Οικία Καραπάνου, που απζχει 3 χλμ από το λιμάνι τθσ 

Αίγινασ. Θ Οικία κοιμίηει 20 άτομα ςε δίκλινα και τρίκλινα δωμάτια, με κοινζσ τουαλζτεσ. Ο κακζνασ, 

ανάλογα με τθν ϊρα άφιξθσ διαλζγει και το δωμάτιο ςτο οποίο κα κοιμθκεί. Δεν χρειάηεται να 

φζρετε ςεντόνια. Φζρτε πετςζτεσ για το μπάνιο και ζνα ηευγάρι παντόφλεσ για τθν Οικία (είναι 

ξφλινα τα πατϊματα και χρειάηονται φροντίδα!) 

 
Αν δεν επαρκοφν τα κρεβάτια ςτθν Οικία Καραπάνου, ι δεν επικυμείτε να μείνετε ςτθν Οικία, 

μπορείτε να μείνετε ςε ξενοδοχείο που απζχει 1 χλμ από τθν Οικία. Τθλεφωνιςτε ςτο ‘Studio 

Στεφανία’, Στεφανία Ρετρίτθ, τθλζφωνο: 22970 22 717. Αναφζρετε ότι θ κράτθςθ αφορά τθν ομάδα 

του ςεμιναρίου ςτθν Οικία Καραπάνου. Πςοι διαμζνουν εκτόσ Οικίασ επιβαρφνονται με €5/θμζρα 

για τθ χριςθ τθσ Οικίασ και τον καφζ /τςάι.   

 

Διλωςθ Συμμετοχισ 

Ονοματεπϊνυμο: ___________________________________________________________________ 

Διεφκυνςθ: ________________________________________________________________________ 

Ταχ. Κϊδικασ: ____________________  Ρεριοχι: __________________________________________ 

Τθλζφωνο ςτακερό: ____________________ Τθλζφωνο κινθτό: _____________________________ 

Email: _____________________________________________________________________________ 

Διαμονι ςτθν Οικία: ___________________ Διαμονι εκτόσ Οικίασ Καραπάνου: _________________ 

Για περιςςότερεσ πληροφορίεσ επικοινωνήςτε με τισ υπεφθυνεσ του ςεμιναρίου ςτο 210 9848 912. 



 

 

Κφκλοσ Α: Σεπτζμβριοσ – Δεκζμβριοσ 2011 

7 ςυναντιςεισ: 23/9, 7/10, 21/10, 4/11, 18/11, 2/12, 16/12  

(Ραραςκευι 7 – 9 μμ) 

Κφκλοσ Β: Ιανουάριοσ – Απρίλιοσ 2012   

7 ςυναντιςεισ: 13/1, 27/1, 10/2, 24/2, 9/3, 23/3, 6/4  

(Ραραςκευι 7 – 9 μμ) 

Κφκλοσ Γ: Μάιοσ – Ιοφλιοσ 2012 

5 ςυναντιςεισ: 4/5, 18/5, 8/6, 22/6, 6/7  

(Ραραςκευι 7 – 9 μμ) 

 

Θ ςειρά αυτϊν των ςυναντιςεων απευκφνεται ςε κεραπευτζσ και ςυμβοφλουσ. Σε κάκε ςυνάντθςθ, δφο με 

τζςςερα μζλθ τθσ ομάδασ κα ζχουν τθ δυνατότθτα να εςτιάςουν ςε κζματα εποπτείασ που αφοροφν 

ςυγκεκριμζνα περιςτατικά από τθ δουλειά τουσ.  Θ εποπτεία κα περιςτραφεί γφρω από τισ δεξιότθτεσ του 

κεραπευτι /ςυμβοφλου και τθ ςυναιςκθματικι ςτάςθ με τθν οποία τισ χρθςιμοποιεί. Θ εποπτεία κα γίνεται 

εναλλάξ από μια από τισ τρεισ ςυντονίςτριεσ.  

Διαδικαςτικά 

Τόποσ: Γιαννάρου 17, Άλιμοσ (1θ Στάςθ Καλαμακίου, ςτάςθ τραμ ‘Ρικροδάφνθ’) 

Ώρεσ: Ραραςκευι 7 – 9 μμ 

Κόςτοσ: Κφκλοσ Α΄: 140 €, Κφκλοσ Β΄: 140 €, Κφκλοσ Γ΄: 100 Κφκλοι Α΄+Β΄+Γ΄: 380 €  

(Υπάρχει θ δυνατότθτα για περιοριςμζνο αρικμό υποτροφιϊν, ανάλογα με τον αρικμό  

των ςυμμετεχόντων). 

Εγγραφι: Για να κλείςετε κζςθ ςτείλτε τθ Διλωςθ Συμμετοχισ με φαξ ςτο 210 9848 912 

Διλωςθ Συμμετοχισ 

Ονοματεπϊνυμο: ____________________________________________________________________ 

Διεφκυνςθ: _________________________________________________________________________ 

Ταχ. Κϊδικασ: ____________________  Ρεριοχι: ___________________________________________ 

Τθλζφωνο ςτακερό: ____________________ Τθλζφωνο κινθτό: _______________________________ 

Email: ______________________________________________________________________________ 

Για περιςςότερεσ πληροφορίεσ επικοινωνήςτε με τισ υπεφθυνεσ του ςεμιναρίου ςτο 210 9848 912. 

Ομάδα Εποπτείασ για Θεραπευτζσ και Συμβοφλουσ 

Λζνα Αςλανίδου MPW, Dipl.PW 

Αλεξάνδρα Βαςιλείου, PhD, Dipl.PW 

Λίλθ Βαςιλείου, PhD, Dipl.PW 

 



 

 

Δεκζμβριοσ 2011 – Ιοφνιοσ 2012  

Σάββατο 10 πμ – 2 μμ   

17/12, 28/1, 18/2, 31/3, 12/5, 23/6  

Θ ομάδα είναι ζνα ςφνολο ανκρϊπων διαφορετικϊν μεταξφ τουσ, αλλά ταυτόχρονα κι ζνα πεδίο που 

εκφράηεται μζςα από ρόλουσ και επιδρά ςτθ ςυμπεριφορά των ανκρϊπων που ςυμμετζχουν. Μζςα από τισ 

δυναμικζσ και ςυγκροφςεισ που αναδφονται, θ ομάδα προςπακεί να γνωρίςει τον εαυτό τθσ. Μια από τισ 

προκλιςεισ τθσ δουλειάσ με ομάδεσ είναι το πωσ μπορεί κανείσ να δουλζψει με τα ηθτιματα που τίκενται και 

ταυτόχρονα να αξιοποιιςει τα ςυναιςκιματα και τισ δυναμικζσ που αναδφονται ςτθ ςυνδιαλλαγι των μελϊν 

τθσ. 

Σε αυτι ςειρά μακθμάτων κα εςτιάςουμε, κεωρθτικά και βιωματικά, ςτθν διεργαςία ομάδασ με βάςθ τθ 

προςζγγιςθ του Process Work και ςυγκεκριμζνα: 

1) Στθν εκμάκθςθ εργαλείων για να αντιλαμβανόμαςτε και να παρεμβαίνουμε ςτθν δυναμικι τθσ 
ομάδασ και των ςχζςεων που αναπτφςςονται 

2) Στον ρόλο του ςυντονιςτι ωσ φορζα επίγνωςθσ και διευκόλυνςθσ των ςυνδιαλλαγϊν 
3) Στθν διαχείριςθ κεμάτων ιεραρχίασ και εξουςίασ 

Θ ςειρά αυτι των μακθμάτων απευκφνεται ςε όλουσ όςουσ ςυμμετζχουν ι ςυντονίηουν ομάδεσ. 

Διαδικαςτικά 

Τόποσ: Γιαννάρου 17, Άλιμοσ (1θ Στάςθ Καλαμακίου, ςτάςθ τραμ ‘Ρικροδάφνθ’) 

Ώρεσ: Σάββατο 10 πμ – 2 μμ 

Κόςτοσ: 240 € (υπάρχει θ δυνατότθτα για περιοριςμζνο αρικμό υποτροφιϊν, ανάλογα με τον αρικμό των 

ςυμμετεχόντων). 

Εγγραφι: Για να κλείςετε κζςθ ςτείλτε τθ Διλωςθ Συμμετοχισ με φαξ ςτο 210 9848 912 

Διλωςθ Συμμετοχισ 

Ονοματεπϊνυμο: ____________________________________________________________________ 

Διεφκυνςθ: _________________________________________________________________________ 

Ταχ. Κϊδικασ: ____________________  Ρεριοχι: ___________________________________________ 

Τθλζφωνο ςτακερό: ____________________ Τθλζφωνο κινθτό: _______________________________ 

Email: ______________________________________________________________________________ 

Για περιςςότερεσ πληροφορίεσ επικοινωνήςτε με τισ υπεφθυνεσ του ςεμιναρίου ςτο 210 9848 912. 

Βαςικζσ Αρχζσ Διεργαςίασ Ομάδασ και  

ο ΢όλοσ του Συντονιςτι (Ι) 

Λζνα Αςλανίδου, MPW, Dipl.PW  

Λίλθ Βαςιλείου, PhD, Dipl.PW  

Βαςιλικι Κατριβάνου, ΜΑ, Dipl.PW 

 



 

 

Οκτώβριοσ 2011 – Μάρτιοσ 2012 

Σάββατο 10 πμ – 2 μμ 

8/10, 5/11, 3/12, 14/1, 4/2, 3/3 

Θ ςειρά αυτι των μακθμάτων απευκφνεται ςε  όςουσ ζχουν ολοκλθρϊςει τον πρϊτο κφκλο (Βαςικζσ Αρχζσ 

Διεργαςίασ Ομάδασ και ο ΢όλοσ του Συντονιςτι Ι).  

Στισ ςυναντιςεισ μασ κα ςυνεχίςουμε να  εμβακφνουμε πάνω ςτθν ζννοια τθσ Βακειάσ Δθμοκρατίασ, και ςτισ 

δεξιότθτεσ και  μεταδεξιότθτεσ του ςυντονιςτι. Θα εξαςκθκοφμε ςτθν κατανόθςθσ τθσ δομισ και των 

δυναμικϊν τθσ Διεργαςίασ Ομάδασ (πρωτογενείσ/ δευτερογενείσ διεργαςίεσ, φραγμοί, ρόλοι, ρόλοι 

φαντάςματα, ςτιγμζσ ζνταςθσ, διαφορετικά επίπεδα εμπειρίασ). Θα ςυνεχίςουμε τθν εκπαίδευςθ 

εςτιάηοντασ ςε κζματα όπωσ:  

 Δυναμικζσ Ρερικωριοποίθςθσ  

 Διαφορετικά επίπεδα ςυνδιαλλαγισ τθσ ομάδασ και  χριςθ των κατάλλθλων  παρεμβάςεων  

 Κλιμάκωςθ /  αποκλιμάκωςθ 

 Επίλυςθ δυαδικϊν ςυγκροφςεων που αναπτφςςονται μεταξφ μελϊν τθσ ομάδασ   

 Επίγνωςθ των εςωτερικϊν εμπειριϊν και πωσ να ςυςχετίηονται με τθ διεργαςία τθσ ομάδασ ι του 

οργανιςμοφ. 

 Τρόποι προετοιμαςίασ για δουλειά με μια ομάδα που ζχει ζντονθ ςφγκρουςθ 

Διαδικαςτικά 

Τόποσ: Γιαννάρου 17, Άλιμοσ (1θ Στάςθ Καλαμακίου, ςτάςθ τραμ ‘Ρικροδάφνθ’) 

Ώρεσ: Σάββατο 10 πμ – 2 μμ 

Κόςτοσ: 240 € (υπάρχει θ δυνατότθτα για περιοριςμζνο αρικμό υποτροφιϊν, ανάλογα με τον αρικμό των 

ςυμμετεχόντων). 

Εγγραφι: Για να κλείςετε κζςθ ςτείλτε τθ Διλωςθ Συμμετοχισ με φαξ ςτο 210 9848 912 

Διλωςθ Συμμετοχισ 

Ονοματεπϊνυμο: ____________________________________________________________________ 

Διεφκυνςθ: _________________________________________________________________________ 

Ταχ. Κϊδικασ: ____________________  Ρεριοχι: ___________________________________________ 

Τθλζφωνο ςτακερό: ____________________ Τθλζφωνο κινθτό: _______________________________ 

Email: ______________________________________________________________________________ 

Για περιςςότερεσ πληροφορίεσ επικοινωνήςτε με τισ υπεφθυνεσ του ςεμιναρίου ςτο 210 9848 912. 

Βαςικζσ Αρχζσ Διεργαςίασ Ομάδασ και  

ο ΢όλοσ του Συντονιςτι (IΙ) 

Λζνα Αςλανίδου, MPW, Dipl.PW  

Αλεξάνδρα Βαςιλείου, PhD, Dipl.PW  

Λίλθ Βαςιλείου, PhD, Dipl.PW 



 

 

Ρρόγραμμα Επιμόρφωςθσ Εκπαιδευτικών 

www.endynamosiekpaideftikon.gr 

Συντονιςμόσ προγράμματοσ: Αλεξάνδρα Βαςιλείου, Ph.D. 

Σκοπόσ του προγράμματοσ είναι θ ενδυνάμωςθ των εκπαιδευτικϊν, μζςα από μια βακφτερθ κατανόθςθ του 

ρόλου τουσ μζςα ςτο ςχολικό ςφςτθμα, και τθν ανάπτυξθ δεξιοτιτων επικοινωνίασ και θγεςίασ. Θ προςωπικι 

δουλειά του κακενόσ και τθσ κακεμιάσ μασ δεν αρκεί για να γίνουν οι απαραίτθτεσ αλλαγζσ ςτθν εκπαίδευςθ. 

Οι αλλαγζσ που απαιτοφνται είναι πολιτικζσ, εκπαιδευτικζσ, οικονομικζσ και κοινωνικζσ. Θ προςωπικι 

δουλειά, δεν είναι, παρά το πρϊτο βιμα. 

Το πρόγραμμα εφαρμόηεται με ομάδεσ εκπαιδευτικϊν τθσ πρωτοβάκμιασ και δευτεροβάκμιασ εκπαίδευςθσ. 

Ξεκινά με ζνα ειςαγωγικό ςεμινάριο, και ςυνεχίηεται με δουλειά ςτθν ολομζλεια και δουλειά ςε μικρζσ 

ομάδεσ ομότιμων (peer groups), αξιοποιϊντασ το εγχειρίδιο ‘Ενδυνάμωςθ Εκπαιδευτικϊν’ των Lukas Hohler 

και Joe Goodbread. Οι ςυναντιςεισ τθσ ολομζλειασ γίνονται με τθ ςτιριξθ εκπαιδευτϊν / ςυντονιςτϊν. Το 

πρόγραμμα ολοκλθρϊνεται περίπου οκτϊ μινεσ μετά το ειςαγωγικό ςεμινάριο, με μια μζρα ενςωμάτωςθσ 

και αξιολόγθςθσ. 

Το πρόγραμμα επιμόρφωςθσ βαςίηεται ςτθν επικυμία μασ να ςυμβάλλουμε ςτθ ςτιριξθ των εκπαιδευτικϊν 

και ςτθν ενδυνάμωςθ του ρόλου τουσ. Σαν μεκοδολογικό πλαίςιο αξιοποιοφμε το Process Work (Ψυχολογία 

με Ρροςανατολιςμό ςτθ Διεργαςία). Το πρόγραμμα παρζχει τεχνικζσ και πρακτικζσ αςκιςεισ που 

ενδυναμϊνουν τουσ εκπαιδευτικοφσ να ανταπεξζρχονται ςτισ εντάςεισ και τισ απαιτιςεισ που αντιμετωπίηουν 

κακθμερινά ςτο ςχολείο. Θ αξιολόγθςθ του προγράμματοσ από εκπαιδευτικοφσ ζχει δείξει ότι ςυμβάλλει ςτο 

να αποκτιςουν νζεσ οπτικζσ ςτο επάγγελμα τουσ και ςτισ κακθμερινζσ τουσ προκλιςεισ. 

Δομι του προγράμματοσ 

 Το πρόγραμμα ξεκινά με ζνα ειςαγωγικό ςεμινάριο διάρκειασ πζντε ωρϊν. 

 Οι ςυμμετζχοντεσ λαμβάνουν το εγχειρίδιο και οδθγίεσ για τθ χριςθ του. 

 Οι ςυντονιςτζσ του προγράμματοσ ςυναντοφνται με τουσ εκπαιδευτικοφσ ςτθ διάρκεια των επόμενων 

μθνϊν για 3 τετράωρεσ ςυναντιςεισ τθσ ολομζλειασ. 

 Στθν πρϊτθ ςυνάντθςθ τθσ ολομζλειασ ςχθματίηονται μικρζσ ομάδεσ των τεςςάρων ατόμων που 

ςυναντιοφνται ςε δικό τουσ χϊρο και χρόνο ανάμεςα ςτισ ςυναντιςεισ τθσ ολομζλειασ. 

 Θ τελευταία ςυνάντθςθ είναι ςυνάντθςθ ενςωμάτωςθσ και αξιολόγθςθσ 

 

Εφαρμογι Ρρογράμματοσ 2011 – 2012 / ςυναντιςεισ ολομζλειασ 

 

Σάββατο 15 Οκτωβρίου 2011, 10.00 – 15.00 (5 ϊρεσ) 

Σάββατο 10 Δεκεμβρίου 2011, 10.30 – 14.30 (4 ϊρεσ) 

Σάββατο 11 Φεβρουαρίου 2012, 10.30 – 14.30 (4 ϊρεσ) 

Σάββατο 7 Απριλίου 2012, 10.30 – 14.30 (4 ϊρεσ) 

Σάββατο 9 Ιουνίου 2012, 10.00 – 15.00 (5 ϊρεσ) 

Κόςτοσ: 300 Ε (ςτθν τιμι περιλαμβάνεται και το εγχειρίδιο ‘Ενδυνάμωςθ Εκπαιδευτικϊν’ των Lukas Hohler 

και Joe Goodbread) 

(ςυνζχεια ςτην επόμενη ςελίδα) 



 

Τόποσ: οι ςυναντιςεισ τθσ ολομζλειασ κα γίνουν ςτο Καλαμάκι (Γιαννάρου 17, 1θ ςτάςθ Καλαμακίου, ςτάςθ 

Τραμ ‘Ρικροδάφνθ’). Οι ενδιάμεςεσ ςυναντιςεισ των μικρϊν ομάδων κα γίνουν ςε χϊρο και χρόνο που κα 

ορίςει θ κάκε μικρι ομάδα) 

Ρεριγραφι του προγράμματοσ 

Το πρόγραμμα αυτό καλφπτει τζςςερισ βαςικζσ κεματικζσ ενότθτεσ και ειςάγει τουσ εκπαιδευτικοφσ βιμα-

βιμα ςτα εργαλεία, τισ ςτρατθγικζσ και τισ ανάλογεσ εςωτερικζσ ςτάςεισ που απαιτοφνται για τθν προςζγγιςθ 

καταςτάςεων που αποτελοφν πρόκλθςθ. Το νζο αυτό μονοπάτι ενδυνάμωςθσ, προχποκζτει τθν προςωπικι 

ςυμμετοχι των εκπαιδευτικϊν. Θ τελευταία είναι ιδιαίτερα ςθμαντικι προκειμζνου θ ςυγκεκριμζνθ μορφι 

εργαςίασ να είναι εφικτι. Το εγχειρίδιο που ςυνοδεφει το πρόγραμμα “Ενδυνάμωςθ Εκπαιδευτικϊν” 

αποτελείται από 11 κεφάλαια. 

Στα τρία πρϊτα κεφάλαια, οι εκπαιδευτικοί καλοφνται να δουν τθ δικι τουσ κζςθ, το δικό τουσ ρόλο, 

αποκτϊντασ ςυνειδθτι πρόςβαςθ ςτισ πθγζσ τθσ εςωτερικισ τουσ ιςχφοσ. Ροιο ιταν το αρχικό όραμα που 

τουσ παρακίνθςε να εργαςτοφν ωσ εκπαιδευτικοί; Το να αποκτά κανείσ πρόςβαςθ ςτα βαςικά εςωτερικά 

κίνθτρα, ςε ό,τι πθγαίο βρίςκεται μζςα ςτον κακζνα και τθ κακεμιά, αποτελεί το πρϊτο βιμα για τθ 

ςτακεροποίθςι του εκπαιδευτικοφ ςε μια κζςθ δφναμθσ. Είναι πολφ ευκολότερο να κρατιςει ζναν θγετικό 

ρόλο, όταν ακολουκεί ζνα όραμα με ορατι τθ ςφνδεςι του ςε αυτό που τον κινθτοποιεί βακφτερα. 

Τα κεφάλαια 4 μζχρι 6 αφοροφν τισ προκλιςεισ που κζτει θ επικοινωνία μεταξφ ανκρϊπων, κακϊσ θ 

τελευταία ζχει ςταδιακά μετατραπεί ςε μια από τισ πιο δφςκολεσ, αλλά και πιο χρονοβόρεσ πλευρζσ τθσ 

εργαςίασ ενόσ εκπαιδευτικοφ. 

Τα κεφάλαια 7 μζχρι 9 εξετάηουν το πωσ λειτουργεί ο εκπαιδευτικόσ μζςα ςτθν τάξθ. Ρωσ κακοδθγεί κανείσ 

ομάδεσ; Τι μπορεί να περιμζνει κανείσ από τισ ομάδεσ και πωσ μπορεί να τισ υποςτθρίξει και να τισ 

ενκαρρφνει; 

Στα δφο τελευταία κεφάλαια τίκενται ςε εφαρμογι τα εργαλεία, οι μζκοδοι και οι ςτρατθγικζσ που 

ανατπφχκθκαν κατά τα πρϊτα 9 κεφάλαια και αφοροφν τθν εργαςία πζρα από το πλαίςιο τθσ τάξθσ. Το 

τζταρτο μζροσ του εγχειριδίου, για τισ Ομάδεσ Συνεργαςίασ και τουσ Οργανιςμοφσ, γράφτθκε προκειμζνου να 

διευκολφνει τθ γενικότερθ εργαςία των εκπαιδευτικϊν με ομάδεσ, εντόσ των διαφόρων οργανιςμϊν. Απαντά 

ςτο ερϊτθμα για το πϊσ παραμζνει κανείσ δθμιουργικόσ, διαφυλάςςοντασ τθν εςωτερικι του δφναμθ ςε 

παρόμοια πεδία εργαςίασ. 

Διλωςθ Συμμετοχισ 

Ονοματεπϊνυμο:___________________________________________________________________________ 

Διεφκυνςθ:_______________________________________________________________________________ 

Ταχ. Κϊδικασ:_______________________  Ρεριοχι: ______________________________________________ 

Θλεκτρονικι διεφκυνςθ (email): _______________________________________________________________ 

Τθλ. Στακερό:______________________________   Τθλ. Κινθτό:_____________________________________ 

Εκπαιδευτικόσ: Ρρωτοβάκμιασ ______________________ Δευτεροβάκμιασ ____________________________ 

Εγγραφή:  ςτείλτε τη δήλωςη ςυμμετοχήσ με φαξ ςτο 210 9848 912 ή ςυμπληρώςτε την online ςτη διεφθυνςη 

www.endynamosiekpaideftikon.gr.  

Για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ: Αλεξάνδρα Βαςιλείου, τθλ 210 9848 912, endynamosi@gmail.com 



 

 

 

 

“Βαθιά Δημοκρατία είναι η αίςθηςη ότι ο κόςμοσ είναι εδώ για να μασ βοηθήςει να γίνουμε ολόκληροι και ότι 

εμείσ είμαςτε εδώ για να βοηθήςουμε τον κόςμο να γίνει ολόκληροσ” -- Arnold Mindell 

Οι ςυναντιςεισ Διεργαςίασ Ομάδασ ςτθρίηονται ςε μια ςυναιςκθματικι ςτάςθ «Βακιάσ Δθμοκρατίασ» και 

είναι ανοιχτζσ ςε όςουσ επικυμοφν να εξερευνιςουν ςε βάκοσ κζματα και προβλιματα που αφοροφν τθν 

ηωι μασ, ςαν κοινωνικά και πολιτικά άτομα, ςτα πλαίςια τθσ ομάδασ. 

Τα τελευταία χρόνια επιλζγαμε εκ των προτζρων το κζμα ςτο οποίο κα εςτίαηε θ κάκε διεργαςία ομάδασ. 

Τουσ τελευταίουσ μινεσ όμωσ, θ κοινωνικι κατάςταςθ εξελίςςεται ιδιαίτερα ραγδαία και απρόςμενα. Ζτςι, 

αποφαςίςαμε να μθν ορίςουμε κεματολογία για τισ διεργαςίεσ ομάδασ τθσ περιόδου 2011-2012, αλλά το 

κζμα να επιλζγεται ςτθν κάκε ςυνάντθςθ από τθν ομάδα. 

Διαδικαςτικά 

Τόποσ: Γιαννάρου 17, Άλιμοσ (1θ Στάςθ Καλαμακίου, ςτάςθ τραμ ‘Ρικροδάφνθ’) 

Ώρεσ: Ραραςκευι 7 – 9 μμ 

16/9, 14/10, 11/11, 9/12, 20/1, 17/2, 16/3, 11/5 

Κόςτοσ: δεν υπάρχει χρθματικό κόςτοσ για αυτζσ τισ ςυναντιςεισ. 

 

Συναντιςεισ τθσ Κοινότθτασ του Process Work 

Κυριακι 15/1, 6 – 8 μμ  &  Ραραςκευι 29/6, 7 – 9 μμ 

Οι κοινότθτεσ αυτοπροςδιορίηονται μζςα ςτον χρόνο. Σκοπόσ αυτϊν των ςυναντιςεων είναι θ δθμιουργία 

χϊρου για τθν επίγνωςθ αυτισ τθσ διεργαςίασ, για τθν κοινότθτα του Process Work ςτθν Ελλάδα. 

   

Διεργαςίεσ Ομάδασ 

Συντονιςτζσ:  

Λζνα Αςλανίδου, MPW, Dipl.PW  

Αλεξάνδρα Βαςιλείου, PhD, Dipl.PW  

Λίλθ Βαςιλείου, PhD, Dipl.PW 

Βαςιλικι Κατριβάνου, MA, Dipl.PW  

Νάνςυ Ραπακαναςίου, MSc, MA 

 


